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Cada plan también ofrece servicios adicionales. Use este cuadro para comparar los servicios adicionales por plan. Para leer una lista completa de servicios,  
vaya a MyPlan.healthy.la.gov.

1-855-242-0802 (TTY: 711)
Las 24 horas del día y  

7 días a la semana
AetnaBetterHealth.com/louisiana

        

1-888-756-0004 (TTY: 1-866-428-7588)
Las 24 horas del día y  
7 días a la semana.

AmeriHealthCaritasLA.com

1-844-521-6941 (TTY: 711)
De lunes a viernes, de 7 a.m. a 7 p.m.

MyHealthyBlueLA.com

1-800-448-3810 (TTY: 711)
De lunes a viernes, de 7 a.m. a 7 p.m.

humana.com/healthylouisiana

1-866-595-8133 (TTY: 711)
De lunes a viernes, de 7 a.m. a 7 p.m.

LouisianaHealthConnect.com

1-866-675-1607 (TTY: 711)
De lunes a viernes, de 7 a.m. a 7 p.m.

UHCCommunityPlan.com

Cuidados dentales para adultos 
(21+)
	� Hasta $1000 al año para 
exámenes dentales y limpiezas 
dos veces al año; empastes, 
extracciones y radiografías una 
vez al año, si califica

Cuidados de la vista para adultos 
(21+)
	� Examen de la vista una vez al año
	� Hasta $150 al año para anteojos 
y/o lentes de contacto

Bienestar para adultos
	� $15 por exploraciones de cáncer 
del seno, para mujeres de 50 a 
74 años

Cuidados dentales para adultos 
(21+)
	� No tiene beneficios adicionales

Cuidados de la vista para 
adultos (21+)
	� Hasta $100 para exámenes de la 
vista una vez al año
	� Hasta $100 al año para anteojos 
o lentes de contacto

Bienestar para adultos
	� $20 por una visita al PCP durante 
los primeros 90 días después 
de la inscripción, anualmente 
después del primer año, para 
personas de 21+ años

Cuidados dentales para adultos 
(21+)
	� Exámenes dentales y limpiezas 
dos veces al año; radiografías 
una vez al año

Cuidados de la vista para 
adultos (21+)
	� Examen de la vista una vez al 
año
	� Hasta $100 al año para 
anteojos o lentes de contacto

Bienestar para adultos
	� $15 por visitas anuales de 
rutina, para personas de 21+ 
años
	� $25 por exploraciones de 
cáncer de cerviz, para mujeres 
de 21 a 64 años

Cuidados dentales para adultos 
(21+)
	� Hasta $500 al año para 
servicios dentales

Cuidados de la vista para 
adultos (21+)
	� Examen de la vista una vez al 
año
	� Hasta $100 al año para 
anteojos o lentes de contacto

Bienestar para adultos
	� $25 por exploraciones de 
cáncer del seno, para mujeres 
de 40+ años
	� $25 por exploraciones de 
cáncer de cerviz, para mujeres 
de 21+ años

Cuidados dentales para adultos 
(21+)
	� No tiene beneficios adicionales

Cuidados de la vista para 
adultos (21+)
	� Examen de la vista una vez al 
año
	� Anteojos cubiertos en su 
totalidad o hasta 12 pares de 
lentes de contacto, cada año

Bienestar para adultos
	� $50 por exploraciones de cáncer 
del seno, para mujeres de 50 a 
74 años
	� $50 por exploraciones de cáncer 
de cerviz, para mujeres de 21 a 
64 años

Cuidados dentales para adultos 
(21+)
	� No tiene beneficios adicionales

Cuidados de la vista para 
adultos (21+)
	� Examen de la vista una vez al 
año
	� Hasta $100 al año para 
anteojos o $105 al año para 
lentes de contacto

Bienestar para adultos
	� $20 por una visita al PCP 
durante los primeros 90 días 
después de la inscripción

			

Todos los planes de salud de Healthy Louisiana ofrecen los mismos servicios básicos, como Medicaid o LaCHIP. Estos incluyen visitas de rutina 
para niños, cuidados del embarazo hasta el parto, transporte médico, medicamentos de receta, servicios de salud mental y tratamientos por 
abuso en el consumo de sustancias. Los beneficios básicos del plan incluyen:
	� Servicios de salud del comportamiento
	� Control de enfermedades crónicas
	� Equipo médico duradero, prótesis, ortótica y 
ciertos suministros
	� Visitas para Exámenes, diagnóstico y 
tratamiento tempranos y periódicos (EPSDT, 
por sus siglas en inglés)/visitas de rutina 
para niños

	� Transporte médico de emergencia y fuera de 
emergencias
	� Servicios médicos de emergencia
	� Servicios de planificación familiar
	� Inmunizaciones/vacunas
	� Servicios hospitalarios como paciente 
interno/externo

	� Análisis de laboratorio y radiografías
	� Cuidados para el embarazo y el recién nacido
	� Medicamentos de receta/farmacia
	� Servicios de clínica de salud rural
	� Visitas sin límite al proveedor de cuidados 
primarios (PCP)

	� Servicios de salud femenina
	� Y muchos beneficios más

Compare los 
planes de salud
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Servicios adicionales por plan (continuación)

Bienestar para adultos 
(continuación)
	� $15 por exploraciones de cáncer 
de cerviz, para mujeres de 21 a 
64 años
	� $15 por exploraciones de cáncer 
colorrectal, para personas de 45+
	� Aplicación para teléfono móvil 
(celular) para acompañamiento 
digital e intervención de apoyo, 
para personas de 18+ años

Asma
	� Evaluaciones del hogar y equipo 
para el asma, si califica

Programas de administración de 
cuidados
	� Enfermedades crónicas
	� Embarazo de alto riesgo
	� Control del dolor crónico, 
incluyendo acupuntura, 
punciones secas y tratamiento 
con masajes, para personas de 
16+ y cuidados quiroprácticos 
para personas de 21+ años, si 
califican

Bienestar para niños
	� $15 por completar las 8 visitas 
de rutina, del nacimiento a los 30 
meses
	� $20 por visita anual de rutina, para 
niños de 3 a 21 años 
	� Hasta $50 para programas 
después de clases, como Boys and 
Girls Club, 4-H, Boy Scouts, Girl 
Scouts o Big Buddy, para niños de 
5 a 16 años

Bienestar para adultos 
(continuación)
	� $10 por exploraciones de cáncer 
de cerviz, para mujeres de 21 a 
64 años
	� $10 por exploraciones de cáncer 
colorrectal, para personas de 45 
a 75 años
	� Programa de vigilancia Heart 
Healthy con manguitos de 
presión sanguínea y básculas 
digitales, si califica

Asma
	� Evaluación del hogar y juego 
de limpieza, ropa de cama y/o 
purificador de aire, si califica

Programas de administración 
de cuidados
	� Enfermedades crónicas
	� Embarazo de alto riesgo
	� Control del dolor crónico, 
incluyendo cuidados 
quiroprácticos, tratamiento 
con masajes, punciones secas, 
aparato TENS e inscripción 
a un gimnasio o, equipo de 
ejercicios, para personas de 
21+ años, si califican
	� Detección de fibrosis quística
	� Vigilancia remota del paciente 
y equipo, si califica

Bienestar para niños
	� $20 por completar las 6 visitas 
de rutina, del nacimiento a los 
15 meses

Bienestar para adultos 
(continuación)
	� $10 por exploración anual de 
STI, para personas de 16+ años

Asma
	� Evaluaciones del hogar, 
suministros para mitigación 
del asma y reparaciones del 
hogar y servicios de corrección y 
reubicación, si califica

Programas de administración de 
cuidados
	� Enfermedades crónicas
	� Embarazo de alto riesgo
	� Control del dolor crónico, 
incluyendo acupuntura, cuidados 
quiroprácticos, tratamientos con 
masajes e hidroterapia; ayudas 
terapéuticas e inscripción a 
un gimnasio y/o equipo de 
ejercicios, si califica 

Bienestar para niños
	� Hasta $120 por completar 
visitas de rutina, del nacimiento 
a los 15 meses
	� Hasta $40 por completar visitas 
de rutina, de 16 a 30 meses
	� $25 por visita anual de rutina, 
niños de 30 meses a 9 años
	� $25 por visita anual de rutina, 
niños de 10 a 20 años
	� Asientos elevadores, si califica
	� Circuncisiones para recién 
nacidos, del nacimiento a los 30 
días

Bienestar para adultos 
(continuación)
	� $25 por exploraciones de 
cáncer colorrectal, para 
personas de 45+ años, si 
califican

Asma
	� Limpieza de alfombras, ropa de 
cama y/o purificador de aire, si 
califica

Programas de administración 
de cuidados
	� Enfermedades crónicas
	� Embarazo de alto riesgo
	� Control del dolor crónico, 
incluyendo acupuntura, 
cuidados quiroprácticos y 
terapia con masajes, si califica 

Bienestar para niños
	� $20 cada visita de rutina (hasta 
$120 por 6 visitas), para niños 
de 0 a 15 meses
	� $15 cada visita de rutina (hasta 
$30 por 2 visitas), para niños 
de 16 a 30 meses
	� $25 por visita anual de rutina, 
niños de 3 a 20 años
	� Circuncisiones para recién 
nacidos, del nacimiento a los 
12 meses

Bienestar para adultos 
(continuación)
	� $50 por exploraciones de cáncer 
colorrectal, para personas de 50 
a 75 años
	� $25 por exploraciones de STI 
(clamidia, gonorrea, HIV)
	� Un examen del oído al año y un 
juego de audífonos cada 2 años, 
para personas de 21+ años, si 
califican

Asma
	� Servicios de corrección para 
el hogar, ropa de cama y 
capacitación para el control del 
asma en el hogar, si califica

Programas de administración 
de cuidados
	� Enfermedades crónicas
	� Embarazo de alto riesgo
	� Control del dolor crónico, 
incluyendo acupuntura, 
masajes terapéuticos y terapia 
física e inscripción a un 
gimnasio y equipo de ejercicios
	� Subvenciones para resolver 
necesidades de salud no 
cubiertas
	� Elegibilidad ampliada para 
teléfono móvil (celular) y 
servicio para los miembros en 
administración de cuidados

Bienestar para niños
	� Circuncisiones para recién 
nacidos, del nacimiento a los 
12 meses

Asma
	� Evaluaciones del hogar, 
servicios de corrección, equipo 
para el asma y ropa de cama, si 
califica

Programas de administración 
de cuidados
	� Enfermedades crónicas
	� Embarazo de alto riesgo
	� Control del dolor crónico, 
incluyendo acupuntura, 
cuidados quiroprácticos e 
inscripción a un gimnasio, si 
califica

Bienestar para niños
	� $20 por una visita al PCP 
durante los primeros 90 días 
después de la inscripción
	� Equipo de lactancia o juego de 
cuidados dentales por la visita 
de rutina de los 6 meses
	� Juego de spa o submarino de 
juguete por la visita de rutina de 
los 15 meses
	� Equipo de seguridad para 
el hogar o contratación 
de pruebas de plomo, del 
nacimiento a los 15 meses
	� $20 por visitas anuales de 
rutina, niños de 1 a 17 años
	� Circuncisiones para recién 
nacidos (aprobación previa 
obligatoria después de 30 días 
de nacido)
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Servicios adicionales por plan (continuación)

Bienestar para niños 
(continuación)
	� Circuncisiones para recién 
nacidos, del nacimiento a los 30 
días

Diabetes
	� $20 por exploración de diabetes 
HbA1C con un nivel de menos de 
8%

Vivienda y nutrición
	� Hasta 30 días de cuidados de 
respiro con cuidados de salud 
y servicios sociales, para los 
miembros que experimentan 
falta de techo, de 18+, si 
califican
	� Evaluaciones del hogar y 
ayuda financiera para remediar 
riesgos identificados, como 
plagas, moho e interrupciones 
de servicios públicos y servicios 
legales para asuntos de 
vivienda, si califica
	� Alimentos entregados a 
domicilio después del alta, si 
califica

Medicamentos de venta libre 
(OTC)
	� Hasta $25 mensuales por 
hogar para artículos OTC 
seleccionados, si califica

Embarazo
	� $25 por completar el 
Formulario de aviso de 
embarazo y la primera visita 
prenatal durante el primer 
trimestre

Bienestar para niños 
(continuación)
	� $15 por visitas anuales de 
rutina, niños de 2 a 20 años
	� Circuncisiones para recién 
nacidos (aprobación previa 
obligatoria después de 28 días 
de nacido)

Diabetes
	� $10 por completar el examen 
de ojo dilatado, exploración del 
riñón y la prueba A1C para los 
miembros con diagnóstico de 
diabetes

Vivienda y nutrición
	� Hasta 90 días de cuidados de 
respiro con cuidados de salud 
y servicios sociales para los 
miembros que experimentan 
falta de techo, si califican
	� Evaluaciones del hogar y 
ayuda financiera para remediar 
riesgos identificados, como 
plagas, moho, reparaciones 
limitadas al hogar y 
actualizaciones para movilidad, 
si califica
	� Alimentos entregados a 
domicilio después del alta, si 
califica
	� Frutas y verduras para los 
miembros con obesidad, si 
califican

Medicamentos de venta libre 
(OTC)
	� Productos cubiertos 
seleccionados con receta y 
copago

Diabetes
	� $25 por prueba HbA1C de 
diabetes
	� $25 por examen de la vista 
para diabéticos
	� $5 por completar un 
cuestionario “¿Qué sabe usted 
sobre la diabetes?”

Vivienda y nutrición
	� Cuidados de respiro a corto 
plazo con cuidados de salud y 
servicios sociales, asistencia 
financiera para estabilización 
de vivienda, para los miembros 
que experimentan falta de 
techo, de 18+ años, si califican
	� Evaluaciones del hogar y ayuda 
financiera para remediar riesgos 
identificados, como plagas y 
moho; artículos de seguridad 
para el hogar; asistencia con 
el pago de servicios públicos 
y renta; asistencia legal y para 
reubicación, si califica

Medicamentos de venta libre 
(OTC)
	� Productos cubiertos 
seleccionados con receta y 
copago

Embarazo
	� $25 por visita prenatal dentro 
de los primeros 42 días de 
haberse unido a Healthy Blue
	� Cuna portátil o asiento de bebé 
para el coche por 7 visitas 
prenatales

Diabetes
	� $25 por examen de retina, para 
personas de 18+ años
	� $50 por exploración con el PCP 
de HbA1C y presión sanguínea, 
para personas de 18+ años

Vivienda y nutrición
	� Hasta 89 días de cuidados de 
respiro con cuidados de salud 
y servicios sociales, ayuda 
financiera para estabilizar 
la vivienda, para miembros 
varones que experimentan 
falta de techo, de 18+ años, si 
califican
	� Ayuda financiera para identificar 
y corregir riesgos dañinos a la 
salud, problemas económicos 
para pagar servicios públicos, 
facturas, renta/hipoteca, para 
personas de 21+ años, si 
califican
	� Alimentos entregados a 
domicilio después de desastres 
y/o altas, si califica

Medicamentos de venta libre 
(OTC)
	� Hasta $25 mensuales por 
miembro para vitaminas OTC 
seleccionadas y productos de 
salud

Bienestar para niños 
(continuación)
	� $30 por completar 6 visitas de 
rutina a más tardar a los 15 
meses
	� $50 por completar las 
vacunaciones necesarias a más 
tardar a los 13 años
	� $50 por completar la visita de 
seguimiento dentro de los 30 
días siguientes al primer surtido 
de la receta para ADHD para 
niños de 6 a 12 años

Diabetes
	� $50 por completar el examen 
de ojo dilatado, exploración del 
riñón y la prueba HbA1C, para 
personas de 18 a 75 años

Vivienda y nutrición
	� Hasta 90 días de cuidados de 
respiro con cuidados de salud 
y servicios sociales, ayuda 
financiera para estabilizar la 
vivienda, para miembros que 
experimentan falta de techo, si 
califican
	� Evaluaciones del hogar y 
ayuda financiera para remediar 
riesgos identificados, como 
plagas, moho, problemas con 
los servicios públicos, drenaje 
y tratamiento de aguas negras, 
si califica
	� Alimentos entregados a 
domicilio después del alta, si 
califica

Diabetes
	� No tiene beneficios adicionales

Vivienda y nutrición
	� Cuidados de respiro a corto 
plazo y acceso a vivienda y 
alimentos para los miembros 
que experimentan falta de 
techo, si califican
	� Enlaces a recursos 
comunitarios para el remedio 
de condiciones dañinas a la 
salud; ayuda legal y vivienda 
de respaldo temporal o 
permanente; juegos de pruebas 
de plomo y del agua para los 
miembros en administración de 
casos, si califican 

Medicamentos de venta libre 
(OTC)
	� Productos cubiertos 
seleccionados con receta y 
copago

LA
EB

-H
P-

CO
M

P-
S

-0
82

2

488390_LAEB-HP-COMP-S-0822.indd   3488390_LAEB-HP-COMP-S-0822.indd   3 9/7/22   3:53 PM9/7/22   3:53 PM



¿Alguna pregunta? Llámenos al 1-855-229-6848 (TTY: 1-855-526-3346). O, visite MyPlan.healthy.la.gov. Página 4 de 5

Servicios adicionales por plan (continuación)

Embarazo (continuación)
	� $10 por cada visita prenatal 
después de la primera visita, 
hasta 10 visitas
	� $25 por visita de posparto 
durante las 12 semanas 
después del parto
	� $20 por completar la primera 
y la segunda visitas dentales 
durante el embarazo, para 
mujeres de 18+ años
	� Visitas al hogar para servicios 
prenatales y posnatales y 
clases de preparación para el 
parto y posparto y acceso a 
asesores de lactancia, si califica
	� Hasta $100 cada 3 meses para 
guardería infantil durante las 
visitas prenatales y posnatales 
para embarazos de alto riesgo, 
si califica 
	� Paquete de bienvenida con 
pañalera, pañales y otros 
suministros para el bebé
	� Acceso a exámenes de 
detección, evaluaciones, 
orientación de nutrición, cursos 
de preparación para el parto y 
remisiones para programas de 
respaldo
	� Pañales en la visita de 
seguimiento después de nacer

Dejar de fumar
	� Herramientas y apoyo como 
sensor de aliento, consejero 
para dejar de fumar para los 
miembros que fuman tabaco o 
cigarrillos electrónicos

Embarazo
	� $25 por completar el 
Formulario de aviso de 
embarazo en el primer 
trimestre
	� $25 por visita prenatal durante 
las primeras 12 semanas de 
embarazo
	� $20 por visita de posparto 
entre los 7 a 84 días después 
del parto
	� Cuna/corralito portátil con 
sábana por completar las 
visitas prenatales, si califica
	� Alimentos entregados a 
domicilio para apoyar un 
embarazo saludable, si califica
	� Fiesta de regalos para el 
bebé, educación y suministros 
esenciales, como pañales 
y asientos de bebé para el 
coche, para participantes 
embarazadas hasta 2 años 
después del parto, si califican
	� Servicios de visitas al hogar, 
incluyendo orientación 
de lactancia, educación y 
remisiones, hasta 60 días 
después del parto
	� Vigilancia remota del paciente, 
si califica

Dejar de fumar
	� Asesoría por teléfono, internet y 
mensajes de texto

Embarazo (continuación)
	� $25 por completar la inyección 
17P para las participantes con 
embarazos de alto riesgo, si 
califican
	� $50 por visita de posparto 
durante los 7 a 84 días 
después del parto
	� Equipo de planificación familiar
	� Programa de visitas al hogar 
con asesoría, visita posparto 
en el hogar y orientación, 
alimentos entregados en el 
hogar para participantes de 
posparto con diabetes de 
la gestación y suministros 
esenciales como un monitor 
para el bebé y pañales, para 
participantes embarazadas y de 
posparto y sus recién nacidos, 
si califican

Dejar de fumar
	� Educación para dejar de 
fumar tabaco y cigarrillos 
electrónicos, para niños de 11+ 
años; orientación y respaldo 
de personas en la misma 
situación a través de charla en 
internet y mensajes de texto, 
para personas de 13+ años 
y terapias de reemplazo de 
nicotina, para personas de 18+ 
años

Embarazo
	� $25 por visita de posparto 
entre los 7 y 84 días después 
del parto
	� $25 por visita prenatal en 
el primer trimestre o visita 
prenatal durante los 42 días 
después de la inscripción
	� Cuna portátil por unirse a 
Humana Beginnings, si califica
	� Hasta 9 visitas en el hogar 
a través del programa de 
asistentes para el parto para 
participantes embarazadas de 
21+ años y de posparto y sus 
recién nacidos

Dejar de fumar
	� Hasta $50 por completar 
etapas del programa para dejar 
de fumar para niños de 12+ 
años, si califican

Medicamentos de venta libre 
(OTC)
	� Productos cubiertos 
seleccionados con receta y 
copago

Embarazo
	� $10 por cada visita prenatal, 
hasta $110
	� $50 por visita de posparto 
durante las 12 semanas 
después del parto
	� $30 por completar el formulario 
de Aviso de embarazo
	� Cuna portátil con información 
para el sueño seguro
	� Entrega de alimentos 
saludables para las 
participantes en condiciones de 
alto riesgo después del parto. 
Dos alimentos al día durante 7 
días, hasta 28 alimentos al año.
	� Equipo Start Smart for Your 
Baby y acceso gratuito a la 
aplicación Start Smart para 
teléfono móvil (celular), si 
califica
	� Visitas al hogar para 
participantes embarazadas y de 
posparto y sus recién nacidos

Dejar de fumar
	� Dos sesiones de hipnoterapia 
para dejar de fumar
	� $25 por probar medicamentos 
u orientación para dejar de 
fumar

Embarazo
	� $20 por inscripción en el 
programa de recompensas de 
Healthy First Steps
	� Cubierta para el asiento 
del coche o bloques para el 
bebé por la primera visita de 
posparto
	� Patito que cambia de color o 
termómetro digital al nacer
	� Sonaja para dentición o frazada 
para lactancia por la visita 
prenatal de las 24 semanas
	� Paquete de 2 platos o equipo 
para primeros auxilios por 
la visita prenatal de las 32 
semanas
	� Programas de visitas al 
hogar para participantes 
embarazadas y de posparto, 
incluyendo visitas prenatales 
y de posparto, acceso a 
orientación de lactancia, 
servicios de una instructora 
para el parto y educación, si 
califica

Dejar de fumar
	� Asesoría por teléfono y 
mensajes de texto para niños 
de 13+ años, si califican
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Servicios adicionales por plan (continuación)

Transporte
	� Transporte a citas médicas con 
parada en la farmacia para 
surtir medicamentos
	� Hasta 20 viajes sencillos a 
entrevistas de trabajo, tiendas 
de abarrotes y otros lugares

Otros
	� $10 por completar una 
evaluación de necesidades de 
salud dentro de los primeros 90 
días después de la inscripción
	� $5 por vacuna anual contra la 
gripe
	� Monitor digital de presión 
sanguínea, si califica
	� $25 por visita después del 
alta, al PCP o al hematólogo 
por diagnóstico de anemia 
de células falciformes; $5 por 
visita de seguimiento
	� $10 por surtir una receta de 
medicamentos relacionados 
con la anemia de células 
falciformes
	� $10 por un resurtido de 
medicamentos cada 6 meses 
para presión sanguínea 
alta, ADHD o medicamentos 
antisicóticos, si califica
	� Suministros para trauma y 
ansiedad, si califica 
	� Capacitación en habilidades 
de vida y para integrarse a la 
fuerza laboral, si califica
	� Certificación HiSET (Prueba 
de equivalencia de escuela 
secundaria, por sus siglas en 
inglés), si califica

Transporte
	� Transporte a citas médicas con 
parada en la farmacia para 
surtir medicamentos

Otros
	� $10 por completar una 
evaluación de necesidades de 
salud
	� $5 por vacuna anual contra la 
gripe
	� $10 por completar una 
evaluación de seguimiento 
después de una hospitalización 
de salud del comportamiento, 
hasta 3 por año, si califica
	� Programa Make Every Calorie 
Count, incluyendo 2 visitas al 
año a un dietista registrado, 
además de inscripción en un 
gimnasio o equipo de ejercicios 
para el hogar, si califica
	� Cuotas de inscripción en 
un gimnasio y reuniones de 
grupos de apoyo en centros 
de bienestar comunitario, si 
califica
	� Preparación para la prueba de 
GED y vale para el examen, si 
califica
	� Capacitación en habilidades 
de vida y para integrarse a la 
fuerza laboral, si califica

 Transporte
	� Transporte a citas médicas, 
dentales para adultos y de 
cuidado de la vista para adultos 
con parada en la farmacia para 
surtir medicamentos
	� Tarjeta de regalo para 
transporte o pases de 
autobús, para los miembros en 
administración de casos, de 
16+ años, si califican

Otros
	� $25 por vacuna anual contra 
la gripe
	� $10 cada 3 meses hasta $40 
por año para surtido de recetas 
para medicamentos para la 
presión sanguínea alta
	� $25 por seguimiento con el 
proveedor después de una 
hospitalización de salud del 
comportamiento
	� Programa de control del peso 
para niños de Healthy Families
	� Vales de Weight Watchers®

Transporte
	� No tiene beneficios adicionales 

Otros
	� $30 por completar una 
evaluación de necesidades de 
salud durante los primeros 90 
días después de la inscripción
	� $20 por vacuna anual contra 
la gripe
	� $20 por completar la serie de 
vacunas contra la COVID-19
	� 1 examen médico deportivo al 
año, para niños de 6 a 18 años
	� Inscripción a un gimnasio YMCA 
participante
	� Hasta $50 por completar un 
programa de control del peso, 
para niños de 12+ años, si 
califican
	� Clases de prevención de 
ahogamientos, para niños de 0 
a 21 años
	� Preparación para la prueba 
GED, para personas de 16+
	� Teléfono celular y servicio, si 
califica

Transporte
	� Transporte a citas médicas con 
parada en la farmacia para 
surtir medicamentos
	� Transporte a tiendas de 
abarrotes, mercados de 
granja, reuniones de grupos 
certificados, citas WIC y otros 
lugares seleccionados

Otros
	� $5 de recompensa por crear 
una cuenta del miembro 
durante los primeros 60 días 
después de la inscripción
	� $25 por completar una 
evaluación de necesidades de 
salud dentro de los primeros 30 
días después de la inscripción o 
$15 dentro de los primeros 90 
días después de la inscripción
	� Programa de control del peso 
Raising Well para ayudar a 
guiar al niño para ser sano 
alimentándose correctamente y 
estando activo
	� Teléfono celular y servicio, si 
califica

Transporte
	� Transporte a citas médicas con 
parada en la farmacia para 
surtir medicamentos
	� Transporte a los cuidados 
de respiro, al quiropráctico/
acupunturista y exámenes de la 
vista de rutina, para personas 
de 21+ años

Otros
	� $10 por completar una 
evaluación de necesidades de 
salud dentro de los primeros 90 
días después de la inscripción
	� Reuniones de Weight 
Watchers®, para personas de 
12+ años, si califican
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